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H A/von Anuooiag Yyeiag & Kowvwvikng Mepipvag tng MNepugpepetakng Evotntag Aptag
EQLOTA TNV TIPOCOXH TWV TIOALTWY KATA TIG NUEPEG PE WOLALTEPA UYPNAEG BEPPOKPACLEG
nepBarrovTog.

- [dLaitepa EUAAWTEC OTOV KAUOwWVA €ivat oL €ENG OPJAdEG TOU TTANBUCUOU:

* Ta Bpepn — Mikpa TIadLd Kat oL NALKLWPEVOL.

*Eykueg kKalL ONAAalouoeq UNTEPEG

» OL aoBeveiq Tou TAo)ouV arod Xpovia voonuata (T.X. KapdloAOYLKA, AvVATIVEUCTLKQ,
OaKXapwadn dLafrTn K.AT.) 1 arno coapd VEUPOAOYLKA 1 YuXLATPLKA VOOTJATA.

* ATopa Ta oroia AauBAavouv papPaKEUTLKY) aywyn YE OLOUPNTLKA, Oppovouxa
(oupmiepltAapfavopevng Kat TnG LVOCOUALYNG KAl TwV avTdlapnTKwy OLOKLwV) Kat aAAa
Ppappaka oTwg Ppatvodlaliveg, TPLKUKALKA QVTLKATABALTITIKA, B-QvACTOAELG, QVTL-LOTAULVLKA,
AUPETAPIVEG KAl QVTLXOALVEPYLKA. Oa TIPETIEL VA CUMPBOUAEUOVTAL TO YLATPO TOUG yLa TNV
evOEXOMEVN TPOTIOTIOINON TNG d0C00AOYLAG.
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» ATopa pe o&gia vooo, omnwg AOLPWEN UE TIUPETO 1§ YAOTPEVTEPLTLOA (dLdppoLa ry/Kat EPETO)

» ATopa unepBapa ) Ye axuoapkia.

» ATopa mou epyadovtal 1 dLAPEVOUV 0€ EEWTEPLKOUG XWPOUG 1) aBANTEG.

* ATOMA TIOU KATAVAAWVOUV TIOAU AAKOOA 1] KAVOUV XPrionN VAPKWTLKWY OUCLWV.

- ZUMPBOUAEG TIpoOTACLAg KATA TOV Kauowva

["Lla TNV aTouLkn pooTacia cuoTrvovTal Ta MapakaTw:

* Mivete agBova uypd (vEPO, XUMOUG pPOUTWYV 1 AaXAVLKWV).

* ATIOQUYETE TNV KATAVAAWON KAPE KAl AAKOOA.

» ATIo(pEUYETE TNV ATt eubeiag eKBeon 0TOV NALO KAL TIEPLOPLOTE TIG NETAKLVNOELG 0QG.
MapapeveTte 0 OKLEPA KAL OPOTEPA PEPN, ATIOPEUYOVTAG TOUG XWPOUG OTIOU ETILKPATEL
OUVWOTLONOG.

* XpPNOLUOTIOLELOTE, AV €ival EPLKTO, KALUATLOTIKA ) QVEPLOTNEA KATA TLG (E0TOTEPEC WPEG
NG NpEPQAG.

* NTtubBeite pe eAagppd, AveTa KAl avoLXTOXpwua pouxa.
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» ®opATe KATIEAO ATIO UALKO TIOU VA ETILTPETIEL TOV AEPLOPO TOU KEPAALOU.

» Xprion paupwv 1) OKOUPOXPWHWY YUAALWV NAioU 6TAV KUKAOPOPELTE OE EEWTEPLKOUG

XWPOUG, UE (PAKOUG TIOU TIPOCTATEUOUV ATIO TNV NALAKN aKTOVOoROoALa.

» Kavete MoAAd, XAlapd vToug oTn dLApKELa TNG NUEPAG KAL TOTIOBETNOT OPOCEPWV

ETUOEPATWY OTO KEPAAL KAl 0TO AQLUO.

* Eav 1®pwveTE TIOAU, UTIOPELTE VA AUENOCETE TNV KAaTavaAwon alatog (avalntrnote CUPBOUAN
LATPOU O€ TIEPLTITWON TIOU 0AG £XEL CUOTNOEL O TIEPLOPLOPOG AAATLOU).

* TpwTe PIKPA (o€ TTOCOTNTA) KAl EAAPPA YEUUATA, dlvovTag EPPACT) 0TH KATAVAAWON
PPOUTWV Kal AaxaviKwyv Kat Tieplopifovtag ta «Bapla» paynta.

* ATIO(PEUYETE TIG BAPLEG XELPOVAKTIKEG EPYAOTLEG, LOLALTEPA OE XWPOUG PE UYNAN
Beppokpacia, arnvola Kat yeyain uypaocia.

* Av TAOXETE Ao XpoOvLa voonuata (avarnveuoTika, Kapdlayyelakd KATL.) cUuBouAeuBeite
TOV YLATPO 0agG yLa TUXOV ELBLKA YETPA TIOU TIPETIEL va AAPBETE.

* Av EXETE VEOYEVVNTO OTO OTILTL, PPOVTIOTE va €ival VIUPEVO EAAPPA. ZNTNOTE odnyieg anod
ToV TAdLATPO 0AG OXETIKA PE TN A\yn Uypwv.

» KAeivete Ta e€wtePLKa TTapAbupa KATA TLG TILo (E0TEG WPEG TNG NUEPAG KAL APHVETE TaA
avolLyTa Kata tn dlapkeLa Tng vuxtag.
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* Av £XETE NALKLWHPEVOUG OUYYEVELG 1 YVWOTOUG, KAAO €ival va pnv TtapapgevouVv Jovol Toug
TIG NUEPEG TOU KQUOWVA — va €EA0PAAL(ETAL KATIOLO ATOMO YLa TNV KABnuepLvr) Toug
PppPOVTLOQ.

* Av TTAPOUCLACETE TNV OTIOLAdNTIOTE dUOPOPLA ) EVOXANCN, ETILKOLVWVNOTE YE TOV YLATPO
oag.

MpwTteg Bonbeleg yla tn Beputkn e€avtinon

Edv karoLog epgpavioel cugntwuata BepPIKNG €EAVTANONG (OTWG, dUVATO TIOVOKEPAAO,
atovia, kataBoAn duvapewy, TAON yLa ALToBupia, TTwon TNG apTNELAKNG TILeoNg, vauTiaq,
EMETOUG, Taxukapdia) Ba mpeTeL va :

* MeTapEPETE TOV MACKOVTA OE OPOCEPD, EUAEPO, OKLEPO 1) KALMATILOPEVO XWPO 1) KATW arod
dEVTPA AV UTIAPYOUV.

* AWOETE OTO ATOPO VA TILEL OLYA-OLYA OPOCEPO VEPO (OXL TIAYWHEVO), MOVO Qv UTIOPEL va
Katariei. As divovtat aAkooAoUyxa TOTA oUTE UYPA TIOU TIEPLEXOUV KAPEIVN (KAPEG,
Kagpeivouxa avayukTika). Mropei va 00ei dpooepo uypd armoTeAOUPEVO ard apaltwueVo
XUMO ppouTwVY, 1 HEPOG PPETKOU XUMOU O€ 4 hePN VEPOU).

* XaAQpwaoTE 1 apaLpPECTE POUXA TIoU TILBavov va eivat EVOXANTLKA.

* XpNOLYOTIOLELOTE BPEYHUEVEG PE KPUO VEPO TIETOETEG I} OEVTOVLA YLA VA OPOCLOETE TO WA
Tou. ToToBeTNON TAYOKUCTEWV 1) KPUWV ETILBEPATWY OTOV TPAXNAO, TIG JAOXAAEG KAl TN
BouBwvVLKN TIEPLOXN 1) VTOUG 1 YEKATHO PE KPUO VEPO.

* OPOVTLOTE WOTE 0 TTACYWV VA KABETAL AvarauTlKA KAl TOV TTapAKOAOUBELTE yla TUXOV
aAAayeg OTnNV KATACTAON TNG UYELQG TOU. Z€ TIEPLTITWON PN BEATIWONG, €ival KAAO va
MeTapEePOEL OTO VOOOKOMELOD.
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MpwTteg Bonbeleg yua tn BeppomAngia

2 e nepintwon BepuonAnéiag (cuuntwuata: augnuevn Bepuokpacia cwpatog (<40.5°C),
CeoTO KaL epubpo depua, YE aroucia ePpidPWoNg, EYETOUG, dLappoLa, dLATAPAXES
OUNTIEPLPOPAG, ATIWAELA ALOBNOEWV 1) Kwua), 6a TIPETIEL va TIAPACXEDEL AUETA LATPLKN
BoriBeLa 1 va yivel dLaKouLdr TOU ATOUOU OE VOOOKOWELO.

MexpL va yivel QuTto, UTIOPELTE VA TIPOXWPNOETE OTLG EENG EVEPYELEG:

* MeTagpopd Tou MAoXovVTog 0 dPOCTEPO, EUAEPO T KALMATILOPEVO XWPO KAl OTIWOdNTIOTE
OKLEPO OTIWG KATW aTto deVTPA.

» Meiwon tng BeppoKpaciag Tou CwPAToG TOU TTACXOVTOG UE BPEYUEVA OEVTOVLA T TIETOETEQ
N AAAQ Yuxpd eTUBEPATA 1) JE TN HETAPOPA TOU OE PTIaviepa e dpooepo vePo.

* 2TadLaKN XOPNyNo”n HIKPWYV TIOOOTNTWYV OPOCEPOU VEPOU, AV 0 A0BEVNG EXEL TG ALOBNOELG
TOU Kal dgV £XEL EYETOUG (O€ dLVOUNE TIOTE UYPA OE ALTTIOBUPO ATONO).
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